
                             J Í D E L N Í Č E K 



                 7.10.-  11.10. 2024  

PONDĚLÍ

Chléb ve vajíčku, čaj, ovoce




1a,3,7




Polévka hrstková 





1a,9



Zapečené těstoviny s uzeným masem, sirup


1a,3,7



Chléb s mrkvovou pomazánkou, čaj, ovoce


1a,3,7
ÚTERÝ

Chléb se šunkovou pěnou, caro, ovoce


1a,3,7



Polévka kuřecí vývar s celestýnskými nudlemi

1a,3,7



Vepřové výpečky, bramborový knedlík, špenát, džus
1a,3,7



Chléb s máslem a plátkovým sýrem, čaj, ovoce

1a,3,7

STŘEDA

Houska s pomazánkou z olejovek, kakao, ovoce

1a,3,7




Polévka mrkvová





1a,7,



Rizoto s mletým masem a sýrem, sirup 


7



Ovocná přenídávka, čaj, ovoce 



1a,3,7

ČTVRTEK 
Chléb s pomazánkou z červené řepy, bikava, ovoce

1a,3,7



Polévka krupicová s vejci




1a,3,9



Hovězí maso v mrkvi, brambor, džus


1a,



Chléb s pomazánkou z krabích tyčinek, čaj, ovoce

1a,3,4,7


PÁTEK

Chléb s pomazánkou z červené čočky, granko, ovoce
1a,3,7



Polévka hovězí s kapáním




1a,3,7,9



Hrachová kaše, vejce, okurka, džus



1a,3,7




Chléb s pomazánkovým máslem čaj, ovoce,


1a,3,7 
Zelenina a ovoce dle sezóny,
Změna jídelníčku možná 
PITNÝ REŽIM:            bylinkový čaj, minerální voda ochucená, mléko, voda





jablečný mošt
                   Dobrou chuť přejí paní kuchařky :  Gjaurovová Eva








     Surkova Nataliia









     Vítová Iva

                                         vedoucí stravování:    Břízová Jiřina
