
                             J Í D E L N Í Č E K 



                 14.10.-  18.10. 2024  

PONDĚLÍ

Ovocný jogurt s čokoládovými polštářky, čaj, ovoce
1a,7




Polévka zeleninová 





1a,9



Losos s hořčicí a medem, bramborová kaše, sirup

1a,3,4,7



Chléb s vaječnou pomazánkou, čaj, ovoce


1a,3,7
ÚTERÝ

Chléb s pomazánkou z avokáda, caro, ovoce

1a,3,7



Polévka gulášová





1a,9



Rýžový nákyp s meruňkami, čaj s citronem


3,7



Chléb se sýrovou pomazánkou, čaj, ovoce


1a,3,7

STŘEDA

Houska s pomazánkou rybičkovou - tomatovou, kakao, 
ovoce







1a,3,4,7




Polévka vývar s drožďovou rýží



1a,7,



Krůtí maso v rajčatové omáčce, bulgur, sirup 

1a



Kukuřičný chlebíček s máslem, čaj ovoce 


1a,3,7

ČTVRTEK 
Chléb s pomazánkou tvarohovou s kapií, koktejl, ovoce
1a,3,7



Polévka hovězí s nudlemi




1a,3,9



Kuře pečené, kus-kus, džus




7,



Makovec, čaj s citronem, ovoce



1a,3,,7


PÁTEK

Chléb s vajíčkovou pomazánkou, granko, ovoce

1a,3,7



Polévka selská





1a,3,7,9



Francouzské brambory, červená řepa, džus


1a,3,7




Chléb s bylinkovou lučinou, čaj, ovoce,


1a,3,7 
Zelenina a ovoce dle sezóny,
Změna jídelníčku možná 
PITNÝ REŽIM:            bylinkový čaj, minerální voda ochucená, mléko, voda





jablečný mošt
                   Dobrou chuť přejí paní kuchařky :  Gjaurovová Eva








     Surkova Nataliia









     Vítová Iva

                                         vedoucí stravování:    Břízová Jiřina
