
                             J Í D E L N Í Č E K 



                13.1. -  17.1. 2025  
PONDĚLÍ

Houska se tuňákovou pomazánkou, kakao, ovoce

1a,3,4,7



Polévka hovězí se strouháním



1a,3,7,9



Fleky s uzeným masem, sirup



1a,3,7




Chléb s ředkvičkovou pomazánkou, čaj, ovoce

1a,3,7

ÚTERÝ

Chléb s pomazánkou z lučiny, caro, ovoce


1a,3,7




Polévka vývar s písmenky




1a,3,7



Obalovaný květák, brambory, džus



1a,3,7



Domácí perník, čaj, ovoce




1a,3,7

STŘEDA

Chléb s hermelínovou pomazánkou, milky borůvka, ovoce
 1a,3,7




Polévka zeleninová s ovesnými vločkami


1a,9



Kuře na paprice, houskový knedlík, sirup


1a,3,7



Chléb s ochuceným pomazánkovým máslem, čaj, ovoce
1a,3,7    
ČTVRTEK 
Chléb s pomazánkou z cizrny, bílá káva, ovoce

1a,3,7



Polévka rybí s krutony




1a,3,4,7


Vepřové maso, baby karotka, bramborová kaše, šťáva
7,



Chléb s máslem a plátkovým sýrem, čaj, ovoce   

1a,3,7
PÁTEK

Chléb s masovou pomazánkou, mléko, ovoce

1a,3,7



Polévka rajská s rýží





1a,7



Hrachová kaše, párek, okurka, čaj



1a,




Chléb s džemovým máslem, čaj, ovoce,


1a,3,7
Zelenina a ovoce dle sezóny,
Změna jídelníčku možná 
PITNÝ REŽIM:            bylinkový čaj, minerální voda ochucená, mléko, voda





jablečný mošt
                   Dobrou chuť přejí paní kuchařky :  Gjaurovová Eva








     Vítová Iva

                                         vedoucí stravování:    Břízová Jiřina
